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TMEPBBI 3TAM - 370 AeVCTBUA CNAcaTens HENOCPEACTBEHHO B BORE, KOTAA
yTONaloWi ewe B COIMAHMM, NPEANPUHAMAET AKTUBHBIe ACHCTBUA U B
COCTOAHUM CAMOCTOSITENLHO AEPKATLCS Ha NOBEPXHOCTH. B 3ToM cryyae ecTh
PeanbHas BOIMOKHOCTL He AONYCTATL TPAreAM W OTAGNATCA MUWIL NErKAM
wenyrom.

3ANOMHM! MaHMueCKuii CTPaX yTONAIOWEro - CMEpTEnbHAN
ONacHOCTbL ANA CRacaTens.

Tpasina NPUETIKERMS K yTONatowieMy:
B MoAnnLIsaTs TONLKO CIaAM 1 NyNLe B nacTax.
B 3ax8sarbiBaTh 3a BOMOCK! WM 32 BOPOT OAGKAL!.
W TRaHCNOPTHPOBATS Ha CriuHe, NPUAEPKHBan
ero ronosy Haa BoRoM.

BTOPOM 3TAN- neiictaun cnacartens Ha Gepery. B Tom cnyyae, Koraa u3 BoAb!
WIBNEKAKOT yXKe GeadbXaHHOR TeNo i NOCTPAABLINI HAXOANTCS 683 COIHaHUR,
2324aCTyI0 W 563 NPUIHAKOB KN3HM, y CIACATeNs, KaK NPABUIO, HeT NPoGrem ¢
COBCTBEHHOW GE30NACHOCTLIO, HO IHAYMTENLHO CHUKAKTCH WAHCH!
Ha cnaceue. ECriu YenoBex npoGbin noa BoA0# Gonee 510 MUHYT, BPAA N €0
VAACTCA BEPHYTE K KUIHH.

3ANIOMHM! Ha ycrieX MOXHO HAZIeATLCH TONLKO NPK
NPABUNEHOM OKA3aHMM NOMOLLMN, YIHTLIBAR TH YTOMNEHNS.
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6LICTPOTA ABMKEHUS;
POT 1 HOC YTONAOWEro - Hag BOAOW.

3a ronosy
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Поместите пострадавшего на твердую поверхность.  


Определите наличие пульса. 


Прочистите верхние дыхательные пути.


Определите наличие дыхания в течение 5 сек.


Выполните 2 полных вдувания «Изо рта в рот».


Сделайте 15 надавливаний на грудину.








ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ПРИ УТОПЛЕНИИ





        ГИМС МЧС России ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  Пренебрежение Правилами 


           охраны жизни людей на водных объектах  ОПАСНО для Вашей жизни





Вызовите


СКОРУЮ ПОМОЩЬ!


Пошлите 


кого- нибудь вызвать


скорую помощь.











Повторите циклы надавливания на грудину и вдуваний. Проведите еще 3 цикла из 15 надавливаний и 2-х вдуваний.


Лучше ,если эти действия будут проводить два человека.








