                                         Скажите нет гепатиту В.

      Вирусный гепатит В – это широко распространенное вирусное инфекционное заболевание человека, протекающее с поражением печени.

Единственным естественным хозяином этого вируса является человек.

Заболевание может протекать по-разному – от тяжелых форм (с выраженной желтухой и печеночной недостаточностью) до легких, протекающих без желтухи и даже в виде вирусоносительства. Многие даже не осознают, что являются разносчиками заболевания.

В мире насчитывается около 300 млн. носителей вируса гепатита В. 

Гепатит В легко передаваемое заболевание, заразиться которым в 100 раз легче, чем ВИЧ. 
     Заразиться вирусным гепатитом В можно:

 - При контакте с зараженной вирусом кровью (чаще при употреблении наркотика внутривенно).

 - При незащищенном половом контакте.

-  От матери к ребенку (во время беременности, родов).

    Заболевание гепатитом В может протекать в течении многих месяцев и принимать тяжелые формы. Это может возвращаться вновь и вновь, каждый раз сокращая Вашу жизнь. В настоящее время доказано, что на долю переболевших гепатитом В приходится около 60% случаев рака печени.

                              Как защититься?

      Одним из самых эффективных средств защиты от вирусного гепатита В во всем мире признана вакцинация.

Попадая в организм человека, вакцина «обучает» организм распознавать и защищаться от вируса гепатита В и делает практически невозможным развитие заболевания в будущем. Защитное действие вакцины продолжается годами.

     Предотвратить заражение гепатитом В можно и соблюдая следующие рекомендации:
-всегда использовать одноразовые и/или стерильные 

 инструменты для медицинских процедур;

-дать категорический отказ на предложение «один раз 

 попробовать» наркотик;

-использовать презервативы при любом сексуальном 

 контакте;

-предметы гигиены (зубные щетки, бритвенные и 

 маникюрные принадлежности и пр.) сделать личными, а 

 не общественными.
И все-таки лучший способ защиты  от вирусного гепатита В –  вакцинация.
Вакцинация детей начинается с 1-го дня жизни – 1-я прививка, в 1 мес. вторая прививка, в 6 мес.  – 3-я прививка. 

Взрослые с 18 лет до 55 лет, ранее не привитые прививаются 3-х кратно по схеме 0-1-6.
